
CATÁLOGO DE
FORMACIÓN 
A DISTANCIA

¡Conoce todas 
nuestras 
formaciones 
e-learning y 
elige la que más 
se adapte a ti!
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Somos una referencia en la formación presencial y formación online (e-learning) gracias a haber 
formado a un gran número de profesionales en múltiples campos, con las metodologías didácticas 
más innovadoras y un experimentado equipo humano.

Ibérica Soluciones Formativas y Consultoría S.L. trabaja para que las empresas consigan una plantilla 
cualificada y competitiva, optimizando la productividad y sus resultados.

Nuestro equipo docente está compuesto por un conjunto de profesionales en diversos sectores. 
Además de una sólida calificación académica y profesional, el equipo de enseñanza se caracteriza 
por estar absolutamente especializados en el campo educativo que imparten así como compromiso 
con el seguimiento al alumno para poder orientarle, motivarle y potenciar sus habilidades

MISIÓN

FILOSOFÍA

VISIÓN

VALORES

Mejorar la competitividad del talento humano de 
las empresas del territorio español a través de la 
impartición de formación de calidad a distancia 
y presencial.

Estamos comprometidos con la excelencia en 
todos los servicios que ofrecemos.

Nuestros clientes son nuestra mejor carta de 
presentación y estamos dedicados a satisfacer 
sus necesidades.

Nuestra visión es seguir avanzando, aprendiendo y 
evolucionando para mantenernos como referencia 
nacional en el campo de la formación privada y 

bonificada a distancia y presencial.

Innovación en la educación, prestación de un 
servicio de calidad y trato personalizado, tanto a 

empresas como a alumnos.

QUIÉNES SOMOS

ibericasf.es
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QUIÉNES SOMOS

NUESTRA 
FORMACIÓN TOPCATÁLOGO 

DE FORMACIÓN
Ofrecemos una  gran variedad de 
acciones formativas sectorizadas 
y de formación transversal que 
dan respuesta a las cambiantes 
necesidades del mercado.
El escenario económico actual de-
manda que las empresas cuenten 
con una plantilla polivalente que 
posea conocimientos  muy espe-
cíficos en diversas materias como 
idiomas, gestión del cambio, nor-
mativa de obligado cumplimien-
to o habilidades ofimáticas.

MANIPULACIÓN
DE ALIMENTOS

INGLÉS TODOS
LOS NIVELES

TÉCNICAS DE VENTA

HABILIDADES 
DIRECTIVAS

PREVENCIÓN DE
RIESGOS LABORALES

EXCEL (TODOS
LOS NIVELES)

PLAN DE IGUALDAD
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ADMINISTRACIÓN 
DE 

EMPRESAS
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ADMINISTRACIÓN DE  EMPRESAS

CONTABILIDAD
Nº curso Nombre del curso 
7388 Iniciación a la Contabilidad 112h
7424  Contabilidad Práctica 112h
9562  Experto en Contabilidad  112h
7554  Gestión Contable, Fiscal y Laboral en Pequeños   
 Negocios o Microempresas  56h
7819 Gestión de cobros y liquidez en la empresa 112h

FISCAL
Nº curso Nombre del curso 
7518  El Impuesto de Sociedades 56h
7676  Gestión de impuestos en pymes y autónomos 112h
8841 Gestión Fiscal  56h

NORMATIVA
Nº curso Nombre del curso 
8459  La Implantación de la Ley de Protección de Datos  
 y Derechos Digitales en la Empresa 56h
7383  Sistema de Gestión de la Calidad ISO 9001:2015 56h
7577 Obligaciones básicas de prevención de blanqueo    
 de capitales y financiación del terrorismo 56h

La importancia de formarse en Administración de Empresas:

• Maximizar la eficiencia y efectividad de los procesos empresariales.
• Mejorar la productividad y reducir los costos operativos.
• Mantenerse al día de los requisitos legales que deben cumplir las empresas
• Actualizar los conocimientos de la plantilla para que se adapten a las 

cambiantes necesidades del mercado.
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RECURSOS HUMANOS
Nº curso Nombre del curso 
8979  Plan de igualdad de género 56h
9760 Plan de Igualdad y Auditoría Retributiva RD 901/2020 56h
9053 Agente de igualdad de oportunidades 84h
9670  Registro retributivo 56h
9170  Actuación y prevención del acoso laboral 
 y por razón de sexo en el trabajo 56h
8288  Contratos, Nóminas y Seguros Sociales 112h
9571 Nóminas, Seguros Sociales, Finiquitos y Contratos  168h
8850 Dirección de Recursos Humanos 56h
7495 Gestión y Resolución de Conflictos 
 en Recursos Humanos 56h

OFIMÁTICA
Nº curso Nombre del curso 
9574 Experto en microsoft excel 2019  112h
9558 Excel avanzado 2016 56h
9554 Excel 2016 56h
9099 Excel aplicado a la gestión comercial 2016 56h
8764 Excel 2013 56h
8438 Powerpoint 2010 56h
8936  Powerpoint 2016 56h
9239 Microsoft teams y office 365 para empresas 112h

ADMINISTRACIÓN
Nº curso Nombre del curso 
9567 Análisis y reducción de costes 56h 
7651  Técnicas de secretariado de dirección 56h
8852 Técnicas administrativas de aprovisionamiento    
 Jefe de compras 112h
7498 Firma y facturación electrónica 56h

ADMINISTRACIÓN DE  EMPRESAS
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SOFT
SKILLS



Te interesa...
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GESTIÓN EMOCIONAL
Nº curso Nombre del curso 
8385 Inteligencia emocional  28h
7443 Técnico Profesional en Mindfulness 112h
7531 Crecimiento Personal a través de la PNL 56h
7596  Habilidades de coaching 56h
8855 Planificación y gestión del tiempo 56h                                                 

COMUNICACIÓN EFECTIVA
Nº curso Nombre del curso 
8378 Asertividad 28h                                                                                      
8381 Escucha Activa y Empática  28h
8384 Habilidades de Comunicación 28h
8186 Gestión de equipos de trabajo: Práctico  56h
7416 Comunicación Efectiva y Trabajo en Equipo 56h

LIDERAZGO
Nº curso Nombre del curso 
7841 Management Skills 56h 
7594 Habilidades directivas 56h
9486  Gestión eficaz del tiempo y control del estrés 56h
8854 Liderazgo y dirección de organizaciones  112h

SOFT SKILLS

¿Por qué son importantes las Soft Skills?

• Mejoran la comunicación interpersonal a través de la empatía y de la 
escucha activa.

• Desarrollan habilidades de liderazgo y trabajo en equipo efectivo.
• Fomentan la resolución efectiva de conflictos y la negociación
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INFORMÁTICA Y 
TELECOMUNICA-

CIONES



Te interesa...
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HERRAMIENTAS ONLINE
Nº curso Nombre del curso 
9563 Wordpress. Cómo elaborar páginas web  56h
8503 Crea tu sitio web con Joomla 56h
9422  Digitaliza tu negocio 56h
7669 Web 2.0 y redes sociales 56h
9570 Google Drive: trabajando en la nube 56h
8771 Redes sociales y marketing 2.0 56h

INFORMÁTICA Y 
SEGURIDAD
Nº curso Nombre del curso 
7749 Seguridad Digital, Certificado y Firma Digital    56h
7877 HTML, XHTML Y CSS  56h  
8597 Lenguajes SQL 56h
7925 Curso Práctico de Seguridad Informática y Redes       56h

INFORMÁTICA Y TELECOMUNICACIONES

Informática y telecomunicaciones, formaciones esenciales en 
tu negocio para:

• Desarrollar sistemas y aplicaciones informáticas eficientes y efectivos.
• Asegurar la seguridad y privacidad de los datos.
• Elaboración y creación de páginas web.
• Desarrollo de las nuevas tecnologías y redes sociales. 
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INMOBILIARIA Y 
CONSTRUCCIÓN



Te interesa...
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DISEÑO
Nº curso Nombre del curso 
8872 AutoCAD básico 2016-2017    56h

9204 Presto 2021 Básico: Especialista en Presupuestos, 
 Mediciones, Certificaciones y Control 
 de Costes en Sconstrucción  112h

INMOBILIARIA Y 
MANTENIMIENTO
Nº curso Nombre del curso 

7453 Experto en Propiedad Horizontal y Mediación 
 en Litigios Inmobiliarios     56h

8282  Mantenimiento y mejora de las instalaciones
 en los edificios 56h
7386  Mantenedor de piscinas de uso colectivo 56h
8281 Montaje y Mantenimiento de Instalaciones 
 Eléctricas de Baja Tensión en Edificios de Viviendas  56h
9572 Administrador de Fincas. Gestión de Comunidades   112h

INMOBILIARIA Y CONSTRUCCIÓN

Inmobiliaria y construcción, aprende un oficio: 

• Diseño por ordenador de piezas y componentes industriales. 
• Elaboración de planos de edificios
• Mantenimiento de instalaciones
• Normativa inmobiliaria. 
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IDIOMAS



Te interesa...
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INGLÉS
Nº curso Nombre del curso 
8336 Inglés A1  56h

7426 Curso Intensivo de Inglés A1. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo           112h 

8343 Inglés A2  56h 

7427 Curso Intensivo de Inglés A2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo           112h 

 
Nº curso  Nombre del curso
8578 Inglés B1  56h
7384 Curso Intensivo de Inglés B1. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo           112h

8338 Inglés B2  56h 
7387 Curso Intensivo de Inglés B2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h

Nº curso Nombre del curso 
7442 Curso Intensivo de Inglés C1. Nivel Oficial 112h
 Marco Común Europeo    

Nº curso Nombre del curso
7725 Inglés oral y escrito en comercio internacional 56h  
 
 

IDIOMAS

La importancia de aprender idiomas:  

• Genera nuevas oportunidades de mercado en las empresas.
• Permite ampliar al número de proveedores. 
• Contribuye al grado de especialización del empleado.

Avanzado

Iniciación

Intermedio
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IDIOMAS

FRANCÉS
Nº curso Nombre del curso 
8984 Curso Intensivo de Francés A1. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h 

8985 Curso Intensivo de Francés A2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h

Nº curso Nombre del curso 
8930 Francés B1  112h 

7845 Curso Intensivo de Francés B2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h

Nº curso Nombre del curso 
7557 Curso Intensivo de Francés C1. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h 

9430 Curso Intensivo de Francés C2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h 

ALEMÁN
Nº curso Nombre del curso 
8982 Curso Intensivo de Alemán A1. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h

8803 Alemán nivel  A2  112h

Nº curso Nombre del curso 
8932 Alemán nivel  B1  112h 

9205 Curso Intensivo de Alemán B2. Nivel Oficial. 
 Marco Común Europeo  112h

ITALIANO
Nº curso Nombre del curso 
8900 Italiano nivel A1  112h 

Avanzado

Iniciación

Iniciación

Intermedio

Intermedio
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COMERCIO Y 
MARKETING



Te interesa...
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ATENCIÓN AL CLIENTE
Nº curso Nombre del curso 
7820 Atención al cliente y gestión comercial 56h
8847  Atención y fidelización de clientes 56h

COMERCIAL
Nº curso Nombre del curso 
9829 Formación de vendedores 56h
7394 Formación de vendedores con técnicas de 
 marketing, venta y negociación                                      56h

MARKETING
Nº curso Nombre del curso 
7457  Escaparatismo y Marketing Visual 56h
7828 Merchandising, Publicidad y Animación  
 en el Punto de Venta   56h

COMERCIO Y MARKETING

Amplia tus conocimientos de Comercio y Marketing:  

• Desarrolla tus habilidades comerciales y conocimientos en técnicas  
de venta. 

• Conoce todo sobre la persuasión, cierra tratos y maneja objeciones.
• Identifica oportunidades comerciales y crea estrategias efectivas. 
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ARTES 
GRÁFICAS



Te interesa...
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DISEÑO GRÁFICO
Nº curso Nombre del curso 
8872 Autocad básico 2016-2017 56h
9233 Diseño con Illustrator CC 2021 112h
9251 Diseño Gráfico y Modelado 3D con Sketchup 112h

IMAGEN
Nº curso Nombre del curso 
8999 Edicion de video con After Effects 56h
8991 Photoshop CS6 56h                                                                                                     
7752 Curso de Fotografía Digital                56h

ARTES GRÁFICAS  

Desarrolla tus habilidades de diseño con nuestros cursos:  

• Fomenta la creatividad y el talento para desarrollar soluciones únicas.
• Ofrece una variedad de servicios de diseño: cartelería, videos, catálogos...
• Actualizate con las últimas novedades y programas de diseño. 
• Utiliza tecnologías y técnicas innovadoras para mejorar la eficiencia.
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PREVENCIÓN Y 
MEDIOAMBIENTE



Te interesa...
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NORMATIVA PRL
Nº curso Nombre del curso 
8440 Prevención de Riesgos Laborales básico 56h
9427 Prevención de Riesgos Laborales   
 en Hostelería y Restauración 56h  

7815 Auditor en Sistemas de Gestión de la Prevención  
 de Riesgos Laborales  84h
7787  Delegado en Prevención de Riesgos Laborales 112h

MEDIOAMBIENTE
Nº curso Nombre del curso 
7701 Sistemas de Gestión Ambiental EMAS e 
 ISO 14001:2015 56h
7507 Gestión de residuos 56h
9577  Técnico Profesional en Análisis Ambiental de 
 Producto: ACV, Ecoetiquetado y Huella de 
 Carbono e Hídrica 112h

PREVENCIÓN Y MEDIOAMBIENTE

La importancia de formarte en Prevención y Medio Ambiente: 

• Identificar y evaluar los riesgos ambientales asociados a diferentes actividades. 
• Conoce las normativas y regulaciones ambientales vigentes en el territorio
• Implementa prácticas empresariales sostenibles. 
• Promueve estrategias de prevención y conciencia ambiental. 
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ALMACÉN Y
LOGÍSTICA



Te interesa...
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NORMATIVA PRL
Nº curso Nombre del curso 

8867 Manipulación de cargas con carretillas elevadoras 56h

7642 Operador de Puente-Grúa   112h

7449 Operador de Plataforma Elevadora    112h

7493 Diseño y organización del almacén 56h  

7444 Aprovisionamiento y Mantenimiento del Almacén 56h

7530 Gestión de Pedidos y Stock  56h

9234  Gestión del transporte y aduanas 56h

ALMACÉN Y LOGISTICA

Almacen y Logística, aprende de este sector con nosotros: 

• Aprende sobre inventariado, stocks y picking. 
• Optimiza procesos de almacenamiento y conoce las normativas. 
• Implementa nuevas tecnologias como los RFID y códigos de barras. 
• Mejora la precisión en los tiempos para reducir errores y retrasos de entrega.
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SANIDAD



Te interesa...
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NUTRICIÓN
Nº curso Nombre del curso 
9193 Nutrición y dietética   56h

PRIMEROS AUXILIOS
Nº curso Nombre del curso 
7827 Lesiones Deportivas y Primeros Auxilios  56h
8141 Cuidados Auxiliares de enfermería en geriatría¡ 56h  
8191 RCP Básica y Primeros Auxilios 56h            
7501 Técnicas de Relajación y Gestión del Estrés  56h 
7520  Alteraciones psíquicas en personas mayores 56h
8729 Mobbing Laboral y Riesgos Psicosociales     112h

7541 Curso Superior de Primeros Auxilios 
 y Reanimación Cardiopulmonar                112h

ODONTOLOGÍA
Nº curso Nombre del curso 
7380 Operador Rayos X de Diagnóstico Dental 56h 
7902 Auxiliar de Odontología 112h
                      

SANIDAD

Conoce nuestra rama sanitaria, aplicada a diferentes áreas:

• Conoce todo sobre la atención sanitaria para optimizar la seguridad de los pacientes. 
• Desarrolla todas tus capacidades con nuestros cursos de primeros auxilios. 
• Implementa programas de prevención y de nutrición especializados. 
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MANIPULACIÓN 
DE 

ALIMENTOS



Te interesa...
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MANIPULACIÓN DE 
ALIMENTOS Y SEGURIDAD 
ALIMENTARIA
Nº curso Nombre del curso 
7547 Curso intensivo alérgenos e intolerancias 
 alimentarias   28h
7586 Curso intensivo de Manipulador de Alimentos  28h
8314 Manipulador de alimentos  56h
9556 Alérgenos e intolerancias alimentarias    56h    
9568 Trazabilidad y Seguridad Alimentaria 84h  
8992 Seguridad alimentaria - Sistema APPCC 56h 
9190 Gestión y Auditoría de la Norma IFS 7  
 de Seguridad Alimentaria  112h

MANIPULACIÓN DE ALIMENTOS 

La importancia de la Manipulación y Seguridad alimentaria: 

• Conoce todas las normativas, procesos y prácticas de higiene. 
• Garantiza la calildad de los alimentos por parte de los manipuladores.
• Implementa políticas y nuevos procedimientos adecuados para el 

almacenamiento, manipulación y preparación de los alimentos. 
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HOSTELERÍA Y 
TURISMO 



Te interesa...
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ADMINISTRACIÓN Y 
PROTOCOLO
Nº curso Nombre del curso 
7508 Administración en cocina                                56h                      
7516 Curso Superior de Gobernanta de Hotel 56h
8747 Organización y prestación del servicio 
 de recepción en alojamientos       112h
7704 Maitre 56h
7758 Normas de Protocolo en Hostelería 56h
7523 Calidad de Servicio y Atención  al Cliente 
 en Hostelería  y Turismo  56h
7446 Camarero Servicio de Bar 56h

COCINA Y COCTELERÍA
Nº curso Nombre del curso 
7425 Cocina española e internacional 56h
7430 Cocina        56h
7728 Servicio especializado de vinos 56h

HOSTELERÍA Y TURISMO

Actualiza tus conocimientos en hostelería y turismo:  

• Aprende diferentes técnicas culinarias, tipos de cocina y gestión de cocina 
profesional.

• Conoce todo sobre las operaciones hoteleras, atención al cliente, gestión de 
alojamientos etc...



Te interesa...
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HOSTELERÍA Y TURISMO

LIMPIEZA
Nº curso Nombre del curso 
8448 Seguridad e Higiene y Protección Ambiental   
 en Hostelería 56h  
9545  Seguridad alimentaria y planes de higiene. 
 Nuevo Reglamento (UE) 2021/382                 56h

ATENCIÓN AL CLIENTE EN 
HOSTELERIA Y TURISMO
Nº curso Nombre del curso 
8273 Procesos de limpieza y puesta a punto  de 
 habitaciones y zonas comunes en alojamientos            56h       
8747 Organización y prestación del servicio 
 de recepción en alojamientos 56h   
7523 Calidad de Servicio y Atención al Cliente 
 en Hostelería y Turismo       56h
7671 Servicio y atención al cliente en Restaurante 56h
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MECÁNICA 
INDUSTRIAL



Te interesa...
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MECÁNICA INDUSTRIAL

FABRICACIÓN Y 
MANTENIMIENTO
Nº curso Nombre del curso 
8454 Programación de Control Numérico  
 Computerizado (CNC)                          56h
8366 Montaje y Reparación de Sistemas Neumáticos 
                           e Hidráulicos Bienes de Equipo y 
 Máquinas Industriales      56h
7582  Montaje de Instalaciones Automatizadas 56h

Amplía tus conocimientos en Mecánica Industrial: 

• Garantiza el funcionamiento óptimo de equipos y máquinas y software de 
control numérico. 

• Conoce todo sobre el mantenimiento correctivo y preventivo. 



WWW.IBERICASF.ES

 INFO@IBERICASF.ES

91 825 80 53


